Epluchez lamangue, en détacher la pulpe, la mettre dans un mixeur.

Infusez les fleurs de sureau dans I'huile d’olive tiédi, refroidir.

Montez la sauce en mixant la pulpe de mangue, versez en filet I'huile
comme pour une mayonnaise. =1 Assaisonnez la salade avec un trait
d’huile d’olive et de jus de citron. 1 Dressez un fond d’assiette de
sauce de mangue et la salade en bouquet au centre.
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Salade du jardin

a la creme de mangue & sureau
Plusieurs variétés de jeunes pousses de salades,
avec du radis et des fjines herbes

Recette créée par recettes de, Benoit ROTSCHI, Chef au restaurant Christophe Menozzi

INGREDIENTS, 1 mangue bien mtire, 3 dld’huile dolives, Fleurs de sureau, 1citron.

*Vin conseillé : LEtoile ou Cotes du Jura,
cépage, Chardonnay, servir a 11 °C.

Les accords parfaits

Les vins floraux du Jura rehaussent idéalement une quiche, un
soufflé au fromage, un gratin ou un poisson grillé. lls se marient
alaperfectionaune crémeuse poélée d’escargots, des écrevisses
ouaune coquille saintjacques. .. Surprenez vos convivesen les
accompagnantd’une fine tranche de jambon cru du pays. Mais
gardez-en pour le fromage !

) DARTAGNAN - 2007 © Photo : Bermuda / Dartagnan

WWwWw.jura-vins.com - CIVJ - Courriel:civj@jura-vins.com




